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 بسمه تعالی 

 فرم طرح درس : 

 

 اول :    ترم                                            کارشناسی-فوریت های پزشکی پیش بیمارستانی   رشته و مقطع تحصیلی :             11639602   –: فیزیولوژی درس کدنام  و     

                                     مامایی و  پرستاریدانشکده محل برگزاری:                                    در هر ترم متغیر استروز و ساعت برگزاری :                                     اول    :نیمسال اول / دوم / تابستان     

  ندارددروس پیش نیاز :                                        نظری -واحد 5/1تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( : 

           3336۴66۴ فیزیولوژی گروه -پزشکی دانشکده شماره تماس دانشکده:                                                                                                        الهام کریمی ثالثدکتر مدرس یا مدرسین:        

 

          

 

 جلسه اول                                

 انتقال مواد از غشا سلول  و  هدف کلی : آشنایی با سلول و اندامکهای داخل سلولی

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 شجو:دان

تشكيل دهنده سيتوپلاسم   .1 مواد 

 را شرح دهيد. 

 اجزاي مختلف سلول را بشناسد.  .2

توضيح   .3 را  سلول  غشاء  ساختمان 

 .دهد

از   .4 مواد  انتقال  مختلف  روشهاي 

 غشا سلول را بداند. 

 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور هدقیق 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحووان پایووان 

 ترم و کوئیز
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 جلسه دوم 

 و عضله صاف ی عضله اسکلت  -آشنایی با پتانسیل های غشاییهدف کلی :  

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که ر میدر انتهای این بخش انتظا

 دانشجو:

 

پتانسيل عوامل   .1 کننده  ایجاد 

را   عمل  پتانسيل  و  استراحت  

 بداند. 

را  .2 عمل  پتانسيل  ایجاد  مراحل 

 توضيح دهد. 

را  .3 عمل  پتانسيل  انتشار  نحوه 

   توضيح دهد. 

سمماختمان عتمملات مختلممف را  .4

 بشناسد. 

مكانيسمم  انقضمما  در عتمملات  .5

 مخطط و صاف را بيان کنيد. 

 

شووی  سخنرانی و ت شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحووان پایووان 

 ترم و کوئیز

 

 

 

 سوم جلسه                                 

 فیزیولوژی قلب، پتانسیل عمل و روند انقباضهدف کلی : آشنایی با 

حیطه های   ی اهداف اختصاص

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
امتحووان پایووان  ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درسشرکت فعال در کلاس سخنرانی و تشووی   شناختیرود که در انتهای این بخش انتظار می
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 دانشجو:

  ات يخصوص و ی ساختار عتله قلض .1

  ليپتانس  و قلب   یتیهدا ست يس

 . دینما  حی عمل را تشر

و   ی ذات تيفعال جادینحوه ا .2

 . قلب را بداند يخودبخود

و مراحل روند انقضا    یدوره قلض .3

را شرح    یشدن عتله قلض و شل

 دهد.

برونده قلبی ،حجم پایان   .4

سیستولی و دیاستولی را تعریف  

 کند.

  یعوامل موثر بر قدرت انقضاض .5

نقش اعصاب اتونوم بر  و قلب 

قلب را    یضربان و قدرت انقضاض

 دهد.  حيتوض

 

دانشووجویان بوورای 

 بیشتر مشارکت

 و کوئیز  ترم وایت بورد و مشارکت در بحثها

 

 

 

 م چهارجلسه 

 فیزیولوژی گردش خونآشنایی هدف کلی :  

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 وش ارزیابیر رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

 

ان  ی نعروق خو  يبند   يتقس  .1  اع وو 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحووان پایووان 

 ترم و کوئیز
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 دهد.  حي خون را توض گردش

ف .2  ي ا رهيحاک  بر متغ  یكیز ياصول 

جر)  خون  گردش و   انیفشار، 

 شرح دهد.  را(  مقاومت

  خون   جریانتنظي     هاي   مكانيس   .3

 . هدد يح متوض  را  افتیمب

فشار   تنظي  کنندهمكانيس  هاي   .4

 را بشناسد. خون

 

 

   پنجم جلسه

 فیزیولوژی خون هدف کلی : 

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

تشك .1 نام    ل يمواد  را  خون  دهنده 

را  پلاسما  و  سرم  تفاوت  و  برده 

 دهد.  حيتوض

 را بداند.    یخون ي سلولها ف یوظا .2

هموگلوب .3 انتقال   نينقش  در 

 را شرح دهد.    ژنياکس 

تعر  هموستاز .4 مراحل   فی را  و 

 مختلف آن را شرح دهد. 

گروهها .5 خون  يبا  آشنا   ی مختلف 

 شود. 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

امتحووان پایووان 

 ترم و کوئیز
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 ششم   جلسه

 آشنایی با فیزیولوژی کلیه ف کلی :  هد

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

 . کند بيان را کليه وظایف .1

 سيسمت   و  فيزیولوژیم   آناتومی .2

 تلمفمخ  قسمتهاي  و  کليه  عروقی

 تشممریح را کليمموي همماي نفممرون

 . نماید

 . نماید ذکر را ادرار تشكيل نحوه .3

 و گلممومرولی فيلتراسمميون نحمموه .4

 شمرح  را  آن  کننمده  تعيين  عوامل

 . دهد

 ميزان  خودتنظيمی  هاي  مكانيس  .5

 جریمان  و  گلمومرولی  فيلتراسيون

 . دهد توضيح را کليوي خون

 ترشمح و  بازجمبب   هاي  مكانيس  .6

   . دهد حتوضي را ها نفرون طول در

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 دستگاه فشار سنج

امتحووان پایووان 

 ترم و کوئیز

 

 

 

   هفتمجلسه 

 فیزیولوژی دستگاه تنفس هدف کلی : آشنایی با 

های   حیطه اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 
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 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

را نام بمرده   یتنفس   یعتلات اصل .1

 يرا در تنفس عاد   یو نقش هر  

 کند.  انيب قيو عم

 يو عملكرد  يساختار  يتفاوت ها .2

 هيمو ناح  یتیهمدا  ییهموا  يمجار

 را بداند.  یتنفس 

 کند.  فیرا تعر يویر انسيکمپل .3

 انیمو جر  هیمتهو  زانيم  رات ييتغ .4

 هیممختلف ر  يخون در قسمت ها

  را بداند. 

 ذکر  را تنفس در  سورفكتانت  نقش .5

 . کند

را  یتنفس  يمختلف غشا يها  هلای .6

 نام بضرد. 

عوامل موثر بمر انتشمار گازهما از  .7

 دهد.  حيرا توض یتنفس  يغشا

فشممار گازهمما در داخممل  زانيممم .8

 يهما رگیآلوئول ها و داخمل ممو

 را بداند.  يویر

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

 

امتحووان پایووان 

 ترم و کوئیز

 

   هشتم جلسه

 انتقال  و تبادل گازها و تنظیم تنفس نحوه آشنایی با هدف کلی : 

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
امتحووان پایووان  ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درسشرکت فعال در کلاس سخنرانی و تشووی   شناختی در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:



 7 

 دهيد

به   هی از ر ژن ینحوه انتقال اکس .1

 دهد.   حی بافت ها را توص

از   دکربنی اکس  ینحوه انتقال د .2

 دهد.  ح یرا توص هیبافت ها به ر

-ژنیاکس هیتجز  یمنحن .3

و عوامل موثر بر آن  نیهموگلوب 

 را شرح دهد.

 ی خودبخود  تمیر جادیا سمیمکان .4

 دهد.  ح یتنفس را توض

  یو اعمال مراکز تنفس گاهیجا .5

 ی شکم ، یپشت ینورون یگروه ها

  انیرا ب ک یو مرکز پنوموتاکس

 .دینما

در کنترل   ییایمی نقش مراکز ش .6

 فس را شرح دهد. تن

 میتوونفس در تنظوو سووتمینقووش س .7

 انیوباز در بدن را ب-دیتعادل اس

 کند.

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

 وایت بورد و مشارکت در بحثها

 

 ترم و کوئیز

 

 

 

 نهم  جلسه

 فیزیولوژی دستگاه گوارش ایی با هدف کلی : آشن

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

اصممول کلممی سيسممت  گوارشممی و  .  1

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحووان پایووان 

 ترم و کوئیز
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غددي که بداخل ان تخليه می شوند را 

 .شرح دهد

ي مختلف سيسمت  خصوصيات اجزا  . 2

 عصضی انتری  روده اي را توضيح دهد

هورمون هاي گوارشی را نام بمرده و   . 3

 . اعمال آنها را ذکر نماید

حرکات قسمت هاي مختلف سيست    . 4

گوارشممی را نممام بممرده و بمما یكممدی ر 

 . مقایسه کند

نحمموه کنتممرل اعصمماب اتونمموم بممر  . 5

 . عملكرد سيست  گوارشی را شرح دهد

حی و اعمال ترشمحی ترکيضات ترش  . 6

قسمت هاي مختلف سيست  گوارشمی 

 . را بيان کند

چ ممون ی هتمم  مممواد غممبایی  . 7

پروتئين ها، کربوهيدرات ها و چربی ها 

را به همراه آنمزی  هماي لازم توضميح 

 دهيد

مممواد غممبایی جممبب چ ممون ی  . 8

پروتئين ها، کربوهيدرات ها و چربی ها 

را به همراه آنمزی  هماي لازم توضميح 

 دهيد

محل و نحوه جبب الكتروليت ها،  . 9 

 .عناصر و ویتامين ها را بيان کند

 

   مشارکت بیشتر

 

 دهم    جلسه
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 عصبی   کلیات سیستمهدف کلی :  

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
رود که در انتهای این بخش انتظار می

 دانشجو:

تشك  . 1 اجزاء  و  را    لينورون  آن  دهنده 

 بشناسد. 

س . 2 در  اطلاعات  انتقال    ست  ينحوه 

 اعصاب را شرح دهد.  

 ها را بشناسد.  ناپس ياع سانو . 3

نوروترانسم .4  ی ك یتحر  يترهايانواع 

 را ذکر کند.  ی عصض ست  يس يو مهار 

. با سيست  اعصاب مرکزي و محيطی 5

 آشنا شود. 

 

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 بوردوایت 

 دستگاه فشار سنج

امتحووان پایووان 

 ترم و کوئیز

 

 

 یازدهم   جلسه

 حواس ویژه هدف کلی : آشنایی با

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

نمده سيست  عصضی شمضكيه و گير  . 1

هاي حساس بمه نمور و مسمير انتقمال 

سي نال هاي بينایی به قشر بينمایی را 

 .توضيح دهد

نحمموه کنتممرل اتونوميمم  تطممابق و  . 2

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 ت بوردوای

 

امتحووان پایووان 

 ترم و کوئیز
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 . اندازه مردم  را توضيح دهد

آناتومی فيزیولوژی  قسممت هماي   . 3

 . مختلف گوش را بيان کند

رهاي شممنوایی در انسممان را يمسمم. 4

 بشناسد. 

و  حممس همما چشممایی را نممام بممرده. 5

 . مكانيس  درک آنها را توضيح دهد

نحوه تحریم  سملولهاي بویمایی را . 6

بداند و نحوه ارسال پيام هاي بویایی به 

  .سيست  عصضی مرکزي را شرح دهد

 

 

 دوازهم جلسه  

 فیزیولوژی غدد درون ریز و هورمون ها با   آشناییهدف کلی : 

حیطه های   اهداف اختصاصی 

 اهداف 

 روش ارزیابی رسانه کمک آموزشی  زمان  عرصه یادگیری  فعالیت دانشجو  فعالیت استاد 

 
 در پایان جلسه دانشجو باید بتواند:

ریز بدن به همراه هورمون غدد درون   . 1

 . هاي مترشحه از آنها را نام بضرد

هورمونهاي هيپوتالاموسی و هورمون   . 2

 .هاي هيپوفيزي را نام بضرد

نحمممموه تمممماثير هورمونهمممماي  . 3

هيپوتالاموسممی بممر هورمممون همماي 

 .هيپوفيزي را بيان نماید

و ضمد ادراري هورمون هاي  عملكرد  . 4

  . اکسی توسين را بيان کند

ال هورمونهاي هيپوفيز قدامی را اعم.  5

سخنرانی و تشووی   شناختی

دانشووجویان بوورای 

 مشارکت بیشتر

شرکت فعال در کلاس 

 و مشارکت در بحثها

 ویدیو پروژکتور دقیقه 90 کلاس درس

 وایت بورد

امتحووان پایووان 

 ترم و کوئیز
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 توضيح دهد. 

اعمممال غممده تيروئيممد در بممدن را . 6

 توضيح دهد. 

اعمال غده  پاراتيروئيمد در بمدن را .  7

 توضيح دهد. 

  يديكوئينرالوکورتياثرات م. 8

 دهد.  حيآلدوسترون را توض

  حيرا توض  زولياثرات هورمون کورت . 9

 دهد

س پانكرا  زیدرون ر  يسلول ها  انواع  . 10

مربوطمه نمام   يرا به همراه هورمون ها

 بضرد. 

 

 

 
 

 و در کلاس درس : گزارش به اداره آموزش سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشج 

 
 

  : نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی 

 نمره 2بارم :        کوئیزالف ( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... ( :  

 نمره  18 بارم :                                                        امتحان پایان ترم        ب ( پایان دوره : 

 

 2021-) رفرانس (: فیزیولوژی گایتونمنابع اصلی درس 
 

 


